Spitex Treff - Programm
August 2026

In angenehmer Atmosphare
Kontakte knipfen,
Freundschaften pflegen,
sich aufeinander einlassen,
den Tag zusammen gestalten und geniessen!

Anmeldung unter: Spitex Gau, Solothurnstrasse 39, 4702 Oensingen
062 544 71 60 * info@spitex-gaeu.ch * www.spitex-gaeu.ch

Gerne organisieren wir einen Fahrdienst fiir Sie


mailto:info@spitex-gaeu.ch
http://www.spitex/

Dienstag 04. Aug 26

11.00 - 14:00

/ SPITEX
Gau

1. August friiher und heute

Gemeinsam zurilickblicken auf den Schweizer Nationalfeiertag: Wie wurde der
1. August friher gefeiert und was hat sich bis heute verdandert? Erinnerungen,
Traditionen und personliche Geschichten laden zum Erzahlen, Staunen und
Austauschen ein.

Dienstag 11. Aug 26

11.00 - 14:00

Siehe Programm 04.08.2026

Jahreszahlen - Erinnerungen, die Geschichten erzahlen
Ob Hochzeiten, Geburten, Reisen oder besondere Ereignisse — hinter jeder
Jahreszahl steckt eine Geschichte. Gemeinsam erinnern wir uns, ordnen
Erlebnisse ein und entdecken, was bestimmte Jahre fiir uns personlich
bedeuten.

11.00 - 14:00

Dienstag 18. Aug 26

11.00 - 14:00

Siehe Programm 11.08.2026

Spiele spielen — gemeinsam lachen und geniessen

Ob bekannte Klassiker, Kartenspiele oder neue Lieblingsspiele — gemeinsam
spielen, knobeln und eine gute Zeit verbringen. Fiir gesellige Stunden,
spannende Runden und viel Freude miteinander.

11.00 - 14:00

Dienstag 25. Aug 26

11.00 - 14:00

Siehe Programm 18.08.2026

Sudoku — Knobeln mit Kopfchen

Zahlen, Logik und ein bisschen Geduld: Gemeinsam |6sen wir Sudokus, tifteln
an kniffligen Ratseln und halten dabei unsere grauen Zellen auf Trab.

11.00 - 14:00

Siehe Programm 25.08.2026

Kosten:  CHF 55.—fiir Spitex-Mitglieder
CHF 70.—fir Nicht-Mitglieder

Inklusive Mittagessen, Wasser, Kaffee & Dessert
(3 Schnuppertag: nur CHF 25.00

Ort: Restaurant Rossli, Oensingen

Nutze die Talente die Du hast!
Die Wilder wiren Shn,
wenn nur die bega’:t‘e'sten Vi;gel sangen,

(Henrg van ‘nge)




