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Gemeinsam aktiv –  
Genuss & Lebensfreude erleben! 
 

Wir essen gemeinsam, gestalten, werken, singen & halten 
uns mit Übungen geistig und körperlich fit! 

Zeiten und Ort: 
 Dienstag & Donnerstag, jeweils 11:00–14:00 Uhr 
 Restaurant Rössli, Oltenstrasse 1, 4702 Oensingen 
 

Kosten:   CHF 55.– für Spitex-Mitglieder 
CHF 70.– für Nicht-Mitglieder 
Inklusive Mittagessen, Wasser, Kaffee & Dessert 

👉 Schnuppertag: nur CHF 25.00 
 

Anmeldung:  Tel. 062 544 71 60 
 
 

Fahrdienst? Kein Problem! Wir organisieren ihn gerne für Sie.  
Wir freuen uns auf Sie!  

 
Wir gestalten, werken, kochen, 
backen, essen, singen, musizieren und 
tanzen gemeinsam. 

Zeiten: Dienstag  11:00-14:00 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


